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Proteiinismoothiet

Bär Bowlit

Terveysshotit
IT’S NUTS!  Pä, 10/16g proteiinia	 6,49		  7,99 
mustikka, banaani, kauramaito,  
maapähkinävoi, proteiinijauhe

PINKKI BÄRBAARI	 7,49		  8,99 
19/28g proteiinia
mansikka, vadelma, kauramaito,
proteiinijauhe

TYRNI-INKIVÄÄRI  L, G, Ve	 2,49  
tyrni, inkivääri, lime

Tuorepuurot
BERRIFIC OATS  L, Ve, Pä	               4,99  
mustikka, vadelma, kaurahiutale,
chiansiemen, banaani, kauramaito,
maapähkinävoi, agave, granola

L=Laktoositon, G=Gluteeniton, Ve=Vegaaninen,  Pä=Sisältää pähkinää.

Kaveriksi

Smoothiet Sandwichit M L

MENU
LIN-GO-BERRY  L, G, Ve 	 5,49		  6,99  
puolukka, mansikka, omena,
inkivääri, agave, minttu

TÄYSTYRNÄYS  L, G, Ve	 6,49		  7,99 
tyrni, appelsiini, inkivääri, omena

BLUEBERRY PIE  L, Ve	 6,49		  7,99 
mustikka, kaurajogurtti, kauramaito
ruishiutale, agave, kardemumma

ONE MORE STRAW  L, G, Ve	 6,49		  7,99 
mansikka, mustikka, minttu, lime,  
omena

EVERGREEN  L, G, Ve	 6,99		  8,49 
karviainen, omena, inkivääri, pinaatti,  
avokado, kurkku

TENDER TYRNI  L, Ve	 6,99		  8,49 
tyrni, mansikka,
kaurajogurtti, agave

STRAWBERRY PASSION  L, Ve	 6,99		  8,49 
mansikka, passion, kauramaito,  
kaurajogurtti, agave

STRAWBERRY KICKS  L, G, Ve	 6,99		  8,49 
mansikka, inkivääri, appelsiini,
banaani, omena

BERRY GREEN  L, G, Ve	 7,49		  8,99 
mustikka, mustaherukka, avokado
pinaatti, omenamehu

GREEN DAY  L, G, Ve	 7,49		  8,99 
karviainen, omena, minttu, kiivi,
avokado, pinaatti, lime

LISÄBOOSTIT		 1 € 
heraproteiini, vegaaniproteiini

BEST O’ PESTO  Vegaaninen saatavilla	 4,99		 7,99  
itse tehty pesto, aurinkokuivattu tomaatti,
mozzarella, avokado, rucola	

HUMMUS & AVO SANDWICH  Ve	 4,99		 7,99  
hummus, avokado, kurkku,
aurinkokuivattu tomaatti, herneenverso

FETAVERSE SANDWICH	 4,99		 7,99  
feta, savutofu, seesaminsiemen, omena,
kurkku, basilika, oliiviöljy, agave

LISÄBOOSTIT		 1 € 
mozzarella, fetaverse mix, avokado, pesto

Lsätietoa allergeeneista ja raaka-aineista saa henkilökunnalta. Tuotantotiloissa 
käsitellään pähkinää, vehnää ja ruista emmekä voi taata, ettei tuotteissa ole 
ristikontaminaatiota.

CARAMEL DREAM BOWL Ve, Pä			      8,99  
puolukka, banaani, kaurajogurtti, kauramaito, granola,
maapähkinävoi, agave, kookos

BERRY FOREST BOWL  Ve,  Pä			      8,99 
mansikka, vadelma, punaherukka, mustaherukka,  
mustikka, banaani, agave, kauramaito, granola

BERRY GREEN BOWL  Ve, Pä 			      8,99  
karviainen, vadelma, banaani, pinaatti, inkivääri, 
avokado, kurkku, omena, kiivi, kookos, granola

BLUEBERRY CARAMEL BOWL  Ve, Pä 	 		     8,99  
mustikka, banaani, kauramaito, kaurajogurtti
maapähkinävoi, agave, kookos, granola

LISÄBOOSTIT			      1 € 
karamellikastike, granola, kookos, banaani, proteiini

KAHVI	 2,80
	

COLD BREW 	 3,60		 5,20 

VESIPULLO	 2,49

GLUTEENITON TUOTE		 +1€	
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Kombot

Berrific Combo											           1549

Pieni Sandwich 
& pieni Bär Bowl tai tuorepuuro
& normaali smoothie

Sandwich Combo										          1349

Iso Sandwich
& normaali smoothie

Bär Bowl Combo											           1449

Iso Bär Bowl
& normaali smoothie

Berry Feast Combo									         1299

Iso Bär Bowl
& pieni sandwich


